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1- DATOS GENERALES. 

NOMBRES: Gabriel Alexis  
APELLIDOS: Reyes Secades 
FECHA DE NACIMIENTO: 24 Marzo de 1968 
EDAD: 40 años 

SEXO: Masculino       Foto:  
RAZA: Negra 
LUGAR DE NACIMIENTO: Ciudad Habana 
ESTADO CIVIL: Casado 
NÚMERO DE IDENTIDAD PERMANENTE: 38032403886 
NACIONALIDAD: Cubana. 
CIUDADANÍA: Cubana. 
NÚMERO DE PASAPORTE: 0927527 
TIPO: Oficial 
PASAPORTE VÁLIDO DESDE: Abril de 2007 HASTA: Abril de 2013 
DIRECCIÓN POSTAL DEL DOMICILIO: Calle 182 # 8108 entre 81 y 83 
CODIGO POSTAL: 10400 
TELÉFONO PRIVADO: (537) 2625914 
E-MAIL: gabriel.reyes@infomed.sld.cu
PROFESIÓN: Médico 
ESPECIALIZACIÓN: Medicina Física y Rehabilitación 
NÚMERO DE REGISTRO DE PROFESIONALES: 52199 
CATEGORÍA DOCENTE: Instructor 
CATEGORÍA CIENTÍFICA: Master en Ciencias. 
IDIOMAS QUE CONOCE: Inglés y Ruso. 
AÑOS DE EXPERIENCIA: 18 años. 
AÑOS DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE: 04 años. 
AÑOS DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE EN MNT: 04 años 
OTROS TITULOS: Master en Salud Ambiental. 
CENTRO DE TRABAJO: Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional. 
CARGO ACTUAL: Médico Especialista Vicedirección Termalismo. 
DIRECCIÓN POSTAL DEL CENTRO DE TRABAJO: Calle 243 # 19815 
Fontanar, Boyeros. Ciudad Habana. 
CÓDIGO POSTAL: 10500 
TELÉFONOS: (537) 453599 y 6450960 
E-MAIL: centerv@infomed.sld.cu
2-FORMACIÓN MÉDICA: 
2.1-FORMACIÓN MÉDICA PREGRADO: 
Doctor en Ciencias Médicas. Instituto Superior de Ciencias Medicas de la Habana, 
1991. Promedio Gral.: 4,21 
2.2FORMACIÓN MÉDICA POSTGRADO. 
2.2.1-CURSOS POSTGRADO RECIBIDOS: 
02/05/00-15/05/00-Centro Nac. Rehabilitación Julio D.-CUBA-Curso Básico de 
Neurodesarrollo. 
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07/02/00--Fac. Ciencias Médicas “E Cabrera”-CUBA-Curso Básico de 
Computación 
02/02/04-30/04/04-Inst. Sup. Cienc. Médicas Camaguey.-CUBA-Curso a Distancia 
Hidroterapia en Rehabilitación. 
19/02/04--Inst. Nac. Higiene y Epidemiología.-CUBA-Defensa de Tesis de Grado 
en Opción al Grado de Master en Salud Ambiental. 
01/0304-30/04/04-Inst. Sup. Cienc. Médicas Camaguey.-CUBA-Curso a Distancia 
Climatoterapia, Helioterapia y Talasoterapia en Rehabilitación. 
02/03/04-22/06/04-Joven Club Computación “Palenque”-CUBA-Microsoft Access. 
16/12/02-02/09/05-Fac. de Ciencias Médicas de Holguín-CUBA-El Correo 
electrónico y su uso óptimo en la búsqueda de información 
19/09/05--Inst. Nac. Higiene y Epidemiología.-CUBA-Guías de la OMS para la 
vigilancia de la calidad del agua. 
17/03/03-28/03/03-Universidad de Pinar del Río.-CUBA-Curso Avanzado de 
hidrogeología, hidrogeoquímica y termalismo. 
26/03/2007- 27/03/2007- Las Praderas. –CUBA- Hidrocinesioterapia. 16 horas. 
 
2.2.2-CURSOS POSTGRADO Y ACTIVIDADES DOCENTES DE PREGRADO 
IMPARTIDOS: 
2005- Curso emergente en rehabilitación. Sede: Escuela de Enfermería del 
Cotorro. Duración: 12 semanas. Tipo de curso: Postgrado Participantes: 900 
estudiantes. 
2005- Curso Pregrado Fisiología II. Sede: Policlínico Docente Federico Capdevila. 
Duración: 6 semanas. Tipo de curso: Pregrado. Participantes: 10 participantes. 
2004- Curso precongreso rehabilitación enfermedades reumáticas. Sede: Centro 
Nacional de Rehabilitación Hospital Julio Díaz; duración: 8horas; Tipo de curso 
postgrado. Participantes: 30 participantes 
2006- Curso Avanzado de Fangoterapia. Tipo de curso: Postgrado. Sede: Centro 
Nacional de Rehabilitación Hospital Julio Díaz. Duración: 40 horas. Participantes: 
53 alumnos. 
2006- I Taller Nacional de Ejercicios Fisioterapéuticos en la Rehabilitación del 
Adulto Mayor. Tipo de Curso: Postgrado. Sede: Convento de San Francisco de 
Asís. Participantes: 100 alumnos. 
2006- I Taller Nacional de Talasoterapia y Terapias Climáticas Tipo de Curso: 
Postgrado. Sede: Convento de San Francisco de Asís. Participantes: 53 
asistentes. 
2006- I Taller de Nacional de directores de Balnearios y personal afín. Tipo de 
Curso: Postgrado. Sede: Convento de San Francisco de Asís. Participantes: 50 
alumnos. 
2007- Curso Maestría en MBN en Termalismo. Tipo de Curso: Postgrado. Sede: 
Facultad de Ciencias Médicas Enrique Cabrera. Participantes: 30 alumnos. 
2007- Tutor de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física y 
Rehabilitación (TTR). Autor: Carlos García. Título: “Caracterización Bioclimática 
del balneario de Ciego Montero en el período 1981-2004”. Instituto Superior de 
Ciencias Médicas. Facultad Ciencias Medicas “Raúl Dórticos Torrado”. 
2007- Cotutor de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física y 
Rehabilitación (TTR). Autora. Dra. Dorquis Fariña. “Reacciones adversas al 
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tratamiento balneológico en Elguea”. Instituto Superior de Ciencias Médicas de 
Villa Clara. 
2007- Tutor de Tesis de Maestría en Medicina Bioenergética y Naturalista. Autora: 
Ana Ileana Fernández Nuñez. “Caracterización epidemiológica del balneario La 
Paila. 
2007- Tutor de Tesis de Maestría en Medicina Bioenergética y Naturalista: 
Peloideterapia: una propuesta de clasificación de los fangos cubanos. Autora: Dra. 
América Martínez Martínez. 
2007- Tutor de Tesis de Maestría en Medicina Bioenergética y Naturalista. 
Beneficios del Hatha Yoga en la calidad de vida en relación con salud. Autora: Lic. 
Isis Suárez Domínguez. 
2007- Asesor de de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física y 
Rehabilitación (TTR). Efectividad Terapéutica de los peloides minero medicinales 
en la gonartrosis. Área Rafael Freyre 2005-2006. Autora: Dra. Ibelis Vázquez 
Pupo. 
2007- Curso avanzado de fangoterapia II edición. Fecha 23 al 27 de abril de 2007. 
Sede: Hospital Julio Díaz. 
 
III- TRABAJOS CIENTÍFICOS Y CONFERENCIAS IMPARTIDAS: 
2000. Jornada científica Interna de Médicos Residentes en MFR. "Evaluación 
Terapéutica de la Carboxiterapia en la Gonoartrosis". 
2000. XVIII Forum de Base de la Ciencia y la Técnica. "Hidroterapia con Dióxido 
de Carbono Húmedo en las Enfermedades Crónicas no Transmisibles". 
2000. Bionat '200. I Congreso Cubano de la Sociedad de Medicina Natural, 
Tradicional y Bioenergética. "Carboxiterapia. Aspectos Clínicos de Interés en la 
Aplicación Medica". Mesa Redonda. 
2001. Jornada Científica Interna de Médicos Residentes en MFR y XIV Forum de 
Base de la Ciencia y la Técnica del Centro Nacional De Rehabilitación. "Efectos 
del Dióxido de Carbono Húmedo en la Gonoartrosis". 
2001. XIV Forum de Base de la Ciencia y la Técnica del Centro Nacional de 
Termalismo. "La Web Termal de Cuba". 
2003 Jornada Científica Nacional de Lucha contra el Tabaquismo. “Prevalencia de 
Fumadores en el Instituto Nacional de Higiene y Epidemiología”. 
02/09/05 Facultad de Ciencias Médicas de Holguín. Curso a Distancia: El Correo 
electrónico y su uso óptimo en la búsqueda de información. 
19/09/05- 19/09/05 Inst. Nac. Higiene y Epidemiología. Curso Precongreso: Guías 
de la OMS para la vigilancia de la calidad del agua. 
12/12/05. Universidad de Pinar del Río. Curso Avanzado de Hidrogeología, 
Hidrogeoquímica y Termalismo. 
05/01/07 Instituto de Ciencias y Básicas y Preclínicas Victoria de Girón. Idioma 
Inglés. 
10 al 14 de Marzo. Palacio de Convenciones de la Habana. 
Neurorehabilitación 2008. Congreso Internacional de Rehabilitación.  

 Caracterización Clínico epidemiológica del paciente neurológico en la 
consulta nacional de Balneoterapia. Autores: Dr. Gabriel Reyes Secades 
MSc., Tec. Virgen Doris Corrales Rodríguez. 
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b) IX Jornada Científica de la Facultad y Forum de Base. Instituto Superior 
de Ciencias Médicas de la Habana. Facultad de Ciencias Médicas Enrique 
Cabrera. 16 y 17 de Mayo de 2008. 

 Termalismo comunitario y calidad de vida en adultos mayores con artrosis. 
Presentación de Protocolo. Autores: Lic Omar Reyes Secades y Msc. 
Gabriel Reyes Secades. 

c) VI Congreso Internacional Longevidad Satisfactoria 2008. Vision Integral. 
IV Encuentro Internacional de Centenarios. 22 al 23 de Mayo de 2008. Hotel 
Nacional de Cuba. 

 Termalismo Comunitario en la Calidad de Vida de Adultos Mayores con 
artrosis. Presentacion del proyecto. Autores Dr. Gabriel Reyes Secades 
MSc., Lic Omar Reyes Secades. 

 Termalismo, Tercera Edad y Longevidad satisfactoria. Mesa redonda. 
Autores: Dr. Gabriel Reyes Secades MSc., Lic Omar Reyes Secades, Lic 
Luanda Miyares Paz, MSc. 

d) Festival Chinos de Ultramar. Barrio Chino de la Habana. 30 Mayo al 03 de 
Junio de 2008. 

 Hatha Yoga y Calidad de Vida en relación con salud. Experiencia cubana. 
Poster. Autores: Dr. Gabriel Reyes Secades Msc., Lic Isis Suarez 
Dominguez, Dra Oramis Sosa Palacios Msc, Lic Eduardo Pimentel 
Vázquez, Msc. 

 Medicina basada en la evidencia y Yoga Terapéutico. Cartel. Autor: Dr. 
Gabriel Reyes Secades, Msc, 

e) II Jornada Provincial de Medicina Natural y Tradicional. Giron 2008. 
Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Girón. 04 al 06 de Junio de 2008. 

 Efectividad de la hidroterapia con dióxido de carbono húmedo en la 
gonoartrosis. Estudio preliminar. Póster. Autores: Dr. Gabriel Reyes 
Secades Msc, Lic. Omar Reyes secades, Dr. Jesús Tamayo Pedroso. 

 Características climáticas y bioclimáticas de los balnearios La Paila, Ciego 
Montero y la Fe. Estudio ecologico. Cartel. Autores: Dr. Gabriel Reyes 
Secades Msc, Msc. Valdimir Guevara Velazco Msc, Lic Antonia Leon Lee y 
Lic Mayra Santana Ramirez Msc. 

 Hatha Yoga y calidad de vida en relación con salud. Experiencia Cubana. 
Cartel. Autores: Dr. Gabriel Reyes Secades Msc., Lic Isis Suárez 
Domínguez, Dra Oramis Sosa Palacios Msc, Lic. Eduardo Pimentel 
Vazques, Msc. 

 El Yoga en la Calidad de Vida en relación con salud. Estudio caso Control. 
Presentación Oral. Autores: Dr. Gabriel Reyes Secades Msc., Lic Isis 
Suárez Domínguez, Dra. Oramis Sosa Palacios Msc, Lic. Eduardo Pimentel 
Vázquez, Msc. 
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IV- Publicaciones. 
Grupo de Fibromialgia. Interesante experiencia en un centro de rehabilitación. 
2003; Revista Cubana de Reumatología. Volumen V, Número 3, 4, 2003: 59; Friol 
Gonzáles JE, Reyes Secades GA, Castellanos Suárez M. Álvarez Perdomo I. 
Algunos aspectos epidemiológicos de la Fibromialgia en el CNR Julio Díaz. 2003; 
Revista Cubana de Reumatología. Volumen V, Número 3, 4, 2003: 60; Rodríguez 
Boza E., Friol Gonzáles JE., Reyes Secades GA., Álvarez Perdomo I., Castellanos 
Suárez M. 
Hidroterapia con Dióxido de Carbono. Aspectos de Interés. 2003; Número de 
Registro 98-03. Revista Cubana de Medicina General Integral.; Reyes Secades 
GA., Montoya Guibert E., Reyes Secades O. 
Como remitir a un centro termal. Publicación tipo: colaboración científica. Autor: 
Gabriel Reyes Secades. Disponible en: http://www.sld.cu/sitios/rehabilitacion-
bal/temas.php?idv=5404
Leucemia infantil aguda y campos electromagnéticos en muncipios de ciudad de la 
habana. Estudio casos y controles. Rev Cuba Hig Epidem. 44(1). Material en línea. 
URL: http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol44_1_06/hie02106.htm. Accesado: 12/09/06 
El Termalismo en la Comunidad y su impacto en la  Calidad de Vida. R. Ledesma, 
A. Cima, Llanes. A. J, P. González, G. Reyes. Tercera. Convención Internacional 
de Medicina Bioenergética y Naturalista. Bionat 2006. Publicado por la Editorial 
CDS Ediciones Digitales del Centro para el Desarrollo Informático en la Cámara 
del Libro. ISBN: 959-7158-53-1. 
Características climáticas y bioclimáticas de los balnearios la paila, ciego montero 
y la fe. Estudio preliminar. Autores: Lic. Vladimir Guevara Velazco, MSc., Dr. 
Gabriel Reyes Secades, MSc., Lic. León Lee Antonia., Lic. Mayra Santana 
Ramírez 
Estudio caso-control sobre factores de riesgo de la leucemia infantil en Ciudad de 
La Habana. (A case-control study on childhood leukemia risk factors in the City of 
Havana province). Autores: Raisa Guzmán Piñeiro, Carlos Barceló Pérez, Niurka 
Taureaux Díaz, Gabriel Reyes Secades e Isabel Moncada Rodríguez.  Rev 
Cubana Hig Epidemiol 2007;45 (1) 
 
 

http://www.sld.cu/sitios/rehabilitacion-bal/temas.php?idv=5404
http://www.sld.cu/sitios/rehabilitacion-bal/temas.php?idv=5404
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol44_1_06/hie02106.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol45_1_07/hie06107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol45_1_07/hie06107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol45_1_07/hie06107.htm
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5- PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS: 
2000. Jornada Científica Interna de Médicos Residentes en Medicina Física y 
Rehabilitación. Centro Nacional de Rehabilitación Hospital "Julio Díaz". Asesor 
de Tesis de Residencia. 
2000. Centros de Eventos ORTOP. BIONAT '2000. I Congreso Cubano de la 
Sociedad de Medicina Natural, Tradicional y Bioenergética. 
2001. Centro Nacional de Rehabilitación Hospital "Julio Díaz". Jornada Interna de 
Médicos Residentes y XIV Forum de Base de la Ciencia y la Técnica del 
Centro Nacional de Rehabilitación. Asesor de Tesis de Residencia. 
2001. XIV Forum de Base de la Ciencia y la Técnica. Centro Nacional de 
Termalismo "Víctor Santamarina". Ponente. 
2001. Taller Provincial de la Asociación Nacional de Innovadores y 
Racionalizadores de Ciudad de la Habana. Ponente. 
2002. Hotel Ritz Carlton Doha- Qatar. Conferencia Internacional de Medicina de 
Emergencia y Neurotrauma. Participante. 
2003 Instituto Nacional de Higiene y Epidemiología. Jornada Científica Nacional de 
Lucha Contra el Tabaquismo. Ponente. 
2004. Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional. XIV Forum de Ciencia y 
Técnica. Ponente 
2004. Palacio de Convenciones de Cuba. III Congreso Internacional de la 
Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. I Taller Nacional sobre 
Rehabilitación en Atención Primaria de Salud. Ponente. 
Enero 25, 2006. Primer Taller de Medicina Bioenergética y Naturalista ELACM. 
Sede: Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas. Ponente. 
27 de Febrero de 2006. Evento de Mujeres Creadoras del Centro Nacional de 
MNT. Tipo de participación: invitado, Sede: Hospital Julio Díaz. Invitado. 
28 Febrero 2006. Taller Provincial de Reordenamiento de los recursos 
Naturales de MNT en Provincia Habana. Tipo participación: invitado. Sede 
UNAICC Provincia La Habana. Participante. 
Fisioterapia 2006. Congreso Nacional de Fisioterapeutas y Kinesiólogos 18- 
21 de Abril de 2006, Santiago de Cuba. Cuba. Tipo de participación: Ponente. 
XV Congreso Mexicano de Meteorología (Puerto Vallarta, Jalisco, México). 7 -13 
de mayo de 2006. 
25 de Junio de 2006. XVI Forum de Ciencia y Técnica del Centro Nacional de 
Medicina Natural y Tradicional. Sede: Hospital Julio Díaz (HJD). Ciudad 
Habana.  
4 al 6 de Agosto de 2006. VII Encuentro Internacional de Agua de Mar. Sede: 
Universidad de Medellín. Modalidad: Ponente y Conferencista. La Ceja del Tambo, 
Colombia.  
16 al 20 de Agosto de 2006. BIONAT 2006. II Congreso de la Sociedad Cubana 
de Medicina Bioenergética y Naturalista. Sede: Instituto de Ciencias Médicas 
Victoria de Girón. Modalidad: Invitado.  
24 al 26 de Octubre de 2007. Taller nacional de ejercicios fisioterapéuticos en 
la calidad de Vida del Adulto Mayor., Convento San Francisco de Asís. 
14 al 16 de Noviembre. I Taller de Talasoterapia y Terapias Climáticas. Sede: 
Sociedad Yoruba de Cuba. 
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18 al 22 de Noviembre de 2006. Taller Internacional Salud y Diversidad 
Cultural en el Mundo. Participación: Ponente. Hotel Nacional de Cuba. 
26 al 30 de Marzo. Rehabilitación 2007. IV Congreso Internacional de la 
Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. II Taller Nacional 
Internacional de Rehabilitación en Atención Primaria de Salud (APS) y I 
Encuentro de Gestión de Información en Rehabilitación. Palacio de 
Convenciones de la Habana, Cuba. 
07 y 08 de Abril. Rehabilitación 2007. IV Congreso Internacional de la 
Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. II Taller Nacional 
Internacional de Rehabilitación en Atención Primaria de Salud (APS) y I 
Encuentro de Gestión de Información en Rehabilitación. Estado de Carabobo, 
Venezuela. 
Membresía en Asociaciones Científico- técnicas: 
Miembro numerario de la Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. 
Miembro numerario de la Sociedad Cubana de Medicina Natural, Tradicional y 
Bioenergética. 
Dirección de Tesis de Grado de estudiantes universitarios: 

1. 2000. Profesor del Primer Curso Nacional de Termalismo, Balneario "San 
Diego de los Baños". 

2. 2001. Asesoría de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física 
y Rehabilitación. "Evaluación Terapéutica de la Carboxiterapia Húmeda en 
la Gonoartrosis". 

3. Tutor de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física y 
Rehabilitación (TTR). Autor: Carlos García. Título: “Caracterización 
Bioclimática del balneario de Ciego Montero en el período 1981-2004”. 
Instituto Superior de Ciencias Médicas. Facultad Ciencias Medicas “Raúl 
Dórticos Torrado”. 

4. Cotutor de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física y 
Rehabilitación (TTR). Autora. Dra. Dorquis Fariña. “Reacciones adversas 
al tratamiento balneológico en Elguea”. Instituto Superior de Ciencias 
Médicas de Villa Clara. 

5. Tutor de Tesis de Maestría en Medicina Bioenergética y Naturista. Autora: 
Ileana Fernández. “Caracterización epidemiológica del balneario La 
Paila. 

6. Tutor de Tesis de Maestría en Medicina Bioenergética y Naturista. 
Efectividad de la iontoforesis con aguas sulfurosas en la 
osteoartrosis. Autora: Dra. América Martínez Martínez. 

7. Tutor de Tesis de Maestría en Medicina Bioenergética y Naturista. 
Efectividad terapéutica del yoga en la fibromialgia. Autora: Lic. Isis 
Suárez Domínguez. 

8. Asesor de de Tesis de Terminación de Residencia en Medicina Física y 
Rehabilitación (TTR). Efectividad Terapéutica de los peloides minero 
medicinales en la gonartrosis. Área Rafael Freyre 2005-2006. Autora: 
Dra. Ibelis Vázquez Pupo.
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Dirección o participación en otros proyectos Científicos- Técnicos:  
1. 1997- 2000 Participante de las tareas que dieron cumplimiento al resultado 

"Aplicación Médica de los Recursos Termales de Cuba" del proyecto de 
investigación y desarrollo "Caracterización y Evaluación de las Aguas 
Minerales y Mineromedicinales de Cuba del Centro Nacional de Termalismo 
Víctor Santamarina". 

2. 2002-2003 Participante del Proyecto “Campos Electromagnéticos y 
Leucemia Infantil en Ciudad de la Habana”, ejecutado por el Departamento 
de Riesgos Físicos del Instituto Nacional de Higiene y Epidemiología de 
Cuba (INHEM) 

3. 2006-2007 Participante de los resultados del Proyecto Ramal: 
“Caracterización hidrogeólogo-hidrogeoquímica de las aguas subterráneas 
de Porción Central  de la Cordillera de Guaniguanico para su aplicación en 
beneficio de la salud y calidad de vida de las comunidades que habitan la 
región” del Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional. 

4. 2006-2007 Participante de los resultados del Proyecto Ramal: 
Implementación de modalidades de la cultura física terapéutica en la 
balneología termal. Jefe del proyecto: Dra. Ana Julia Gómez LLanes. 

5. 2008-20010. Autor del proyecto: Beneficio terapéutico a mediano y largo 
plazo de la balneoterapia en la Calidad de vida del paciente con 
Osteoartritis. Tipo de aprobación Ramal. Fecha de comienzo 2008. Código: 
07112007 
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